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Die elf Mind-Mapping-Gesetze

1. Varwends en unliniertes
Blatt DIN-A4 odar grdiar
und legs as quer.

2. Beginne in der Mitte des
Blattes und schreibe dort
das Thema auf undfodar
male sin zentrales Bild,
das das Thema darstellt.

3. Ein Oberbagriff rund um
das zantrale Thema'Bild
wird auf inemn farbigen Ast
in BLOCKBUCGHSTABEN
geschrieban. Die Buch-
staben werdan in
der salbon Farbe
geschrieban wia dar Ast.

4. Diesar Azt ist mit dam
zentralen Thema'Bild
verbunden.
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7. Fige nun den Hauptastan

aine oweite Gedanken-

abene hirzu iNehmﬁstEl]. ach oAl

Baachte dabal dass_: I o
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Druckbuchstaban " H
geschrisban werdsn Moy T {r}x wlarbeiten

* das Blatt wahrend das AEEaih

Schreibens und Zeich. ol Q_ (Eacze,
nare nicht hin- und e bgiy
hergedreht wind

+ diz Nebandste in derseal-
ben Farbe wia die Haupt-
aste gezeichnet werdan,

5. Fige waiters Oberbegriffe
hirzu. Dabsi wird jeder
Hauptast mit siner anderen
Farba gekenrzeichnst.
Bsachts: auch hier werdan
BLOCKBUCHSTABEN
warwandat,

&. Benutze nur Schildssel-
wdrter, die auf die Linien
geschrieban werdan,
Bsachts: Pro Linie nur
ein Schilissehwort.
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8. Fige nun eine dritte und vierte Gedarkensbene hingu (Mebenéste)
und schraiba auf den Uinien Schitissahwdrtar in Druckbuchstabean.

9. Vierwends dabei so oft es geht Bilder und Symbole anstatt oder zusitzlich
1 dan Schidssshwitrtarn.

10. Lass deinan Gedanken freien Lauf. Das heidt spring” auf der Mind-Map
=0 harum, wig dir neus ldean, Gedanken und Verbindungen ainfallan.

11. Mach jede Mind-Map sin wenig schaner, farbiger und reicher an Bildem
und Symbaolen.

ho
ﬁ E‘;'EA_.' NACHITT _
auf}h[.ch_ Frevde
CEL Takiag fu2

L
Tw“*;;fﬁxs
;bg}_,.,- e if‘lld Li..
E i

P, ewy e

UGEH.'WAE- R

e ] ABens D
Le_llr'ir_ Toler Eaute,,
-J . ches =9




