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Strickleiter

zum Erreichen eines guten Klassenarbeitsergebnisses

. Ich sage mir beim Abgeben der Arbeit: Ich
habe mein Mdglichstes getan.

. Zum Schluss lese ich alles noch einmal
grundlich durch. Wenn ich zweifle und
unsicher bin, verandere ich nichts.

. Nicht festbeil3en! Bleibe ich bei einer
Aufgabe stecken, stelle ich sie zurtick und
|0se sie spater.

. Nach einem Arbeitsabschnitt mache ich
eine 1-Minuten-Pause.

. Ich lese die Aufgabenstellung in Ruhe
durch und plane meine Vorgehensweise.

. Ich habe mich gut vorbereitet, rede mir
Mut zu und beruhige mich.

. Ich gehe am Tag vor der Klassenarbeit
rechtzeitig ins Bett.

. Mithilfe meiner Unterlagen erstelle ich
einen Spickzettel, der noch verkleinert
wird.

. Ich beginne mindestens eine Woche
vorher mit der Vorbereitung auf die
Klassenarbeit und mache mir einen
Arbeitsplan.




